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La prevenzione sanitaria è il complesso delle misure utili a prevenire la comparsa, 
la diffusione e la progressione delle malattie, promuovendo il benessere psicofisico 
individuale e collettivo. Essa mira a ridurre la morbilità e la mortalità, affrontando i 
fattori di rischio e migliorando la salute della popolazione. 
La prevenzione sanitaria è quindi una delle strategie più efficaci per migliorare la 
qualità della vita e ridurre il rischio di malattie. Non si tratta solo di evitare problemi 
di salute, ma di costruire attivamente il benessere attraverso scelte consapevoli. 
 
La prevenzione si suddivide in tre livelli principali: 
• Prevenzione primaria – Mira a evitare l'insorgenza della malattia intervenendo sui 

fattori di rischio. Comprende: 
• Alimentazione equilibrata e attività fisica. 
• Vaccinazioni per proteggersi da malattie infettive. 
• Controllo di fattori ambientali e riduzione dell’esposizione a sostanze dannose. 

 
• Prevenzione secondaria – Si concentra sulla diagnosi precoce per aumentare le 

possibilità di cura. Comprende: 
• Screening periodici (esami del sangue, mammografia, pap test, colonscopia). 
• Controlli regolari per individuare anomalie in fase iniziale. 

 
• Prevenzione terziaria – Agisce dopo la diagnosi di una malattia, cercando di evi‐

tarne la progressione o le complicanze. Comprende: 
• Riabilitazione dopo interventi o terapie. 
• Adesione ai programmi di follow‐up per monitorare la salute a lungo termine. 

 
Particolare importanza riveste la Prevenzione Oncologica; quando si parla di tumori, 
la prevenzione assume un ruolo ancora più cruciale. La prevenzione oncologica è 
una delle strategie più potenti nella lotta contro il cancro. Non si tratta solo di evitare 
fattori di rischio, ma di adottare uno stile di vita che favorisca la salute generale. 
Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano quanto sia cru‐
ciale l’alimentazione, l’attività fisica e il controllo di fattori ambientali e genetici. Circa 
il 40% dei tumori potrebbe essere evitato attraverso stili di vita sani e controlli re‐

golari. Alcuni aspetti fondamentali della prevenzione oncologica includono: 
 
• Screening mirati: esami come la colonscopia, la mammografia e il pap test per‐

mettono di individuare tumori in fase iniziale. 
 
• Dieta e attività fisica: un'alimentazione ricca di fibre, frutta e verdura, associata a 

movimento regolare, riduce il rischio di sviluppare tumori. 
 
• Evitare tabacco e alcol: il fumo è collegato a diversi tipi di cancro, mentre il con‐

sumo eccessivo di alcol è un fattore di rischio per tumori del fegato e del tratto di‐
gestivo. 

 
• Protezione ambientale: limitare l'esposizione a sostanze tossiche e proteggere la 

pelle dai raggi UV sono misure essenziali. 
 
• Approccio personalizzato: in alcuni casi, test genetici possono aiutare a identificare 

strategie preventive su misura. 
 
La prevenzione oncologica non riguarda solo il presente, ma influenza direttamente 
la qualità della vita futura. Investire nella salute oggi è il miglior modo per proteggere 
se stessi e i propri cari. 
 
Investire nella prevenzione oggi significa avere più possibilità di vivere a lungo e in 
salute.  
  
L’evento che apre oggi vuole essere un momento di divulgazione della cultura della 
prevenzione tra la cittadinanza ma anche un momento di comunicazione delle attività 
proposte nell’ambito del Piano Regionale della Prevenzione per aumentare le cono‐
scenze non solo sulle problematiche della prevenzione ma anche e soprattutto un 
momento di consapevolezza e di collaborazione in rete fra istituzioni, “esperti”, as‐
sociazioni di volontariato e cittadinanza in genere. 



• Sindaco di Campobasso 
• Direzione Generale della Salute Regione Molise 
• Dirigente responsabile PRP Molise 
• Direttore Generale ASREM  
• Assessore alle Politiche Sanitarie Comune di Campobasso 
• Presidente Consulta Socio Sanitaria e Sanità Pubblica  

Comune di Campobasso 
• Ordine dei Medici 
• Ordini Farmacisti e Federfarma 
• Ordine degli Infermieri  
• Ordine dei Tecnici di Radiologia e delle Professioni Sanitarie 
• Ordine delle Ostetriche 
 

• Delegato alle problematiche Ospedale/territorio della  
Consulta Socio Sanitaria del Comune dei Campobasso 

• Responsabile AIOM Regione Molise 
• Delegato LILT 
• Delegato AIL 
• Responsabile ASREM Screening Oncologici 
• Responsabile Breast Unit 
• Responsabile ISDE Campobasso 
• Scuola Edile del Molise 
• Delegato AVIS 
• Delegato ADMO 
• Delegato CRI 
• Delegato CIVES 
• Delegato CSV 
• Delegato AGDM 
• Delegato ADM 
• Delegato Cittadinanzattiva 
• Delegato Associazione Italiana Persone Down 
• Delegato Registri Tumori Molise 
• Delegato segretariato Italiano Studenti in Medicina 
• Delegato Salute e Sport 
• Delegato SPI‐CGIL 
• Delegato ANPS‐Associazione Nazionale Polizia di Stato

AREA SEMINARI  
(presso il dehors del Bar Centrale) 

 
ore 9.30‐10.30 Saluti delle autorità e presentazione evento 

• Sindaca Campobasso: prof. M. FORTE 
• Assessore alle Politiche Sanitarie e Diversabilità: dr. A. MARCHEGGIANI 
• Regione Molise: commissario “ad acta”: M. BONAMICO 
• D.G. ASReM: dr G. Di SANTO 
• Presidente Consulta: sig. M. LUZZI 

 

ore 10.30‐10.45 Coffee break 
 

ore 10.45‐11.45 Incontro su Valore, modalità e senso della prevenzione 
Moderatore incontro: dr. Francesco CARROZZA 
• Prevenzione Primaria e ambiente 
   a cura di ISDE: dr. Silvana D’ONOFRIO 
• Prevenzione secondaria oncologica  
   a cura di AIOM: dr. Franco CALISTA 
• Prevenzione terziaria 
   a cura di OdM‐CB: dr. Michela MUSACCHIO 
• Discussione 

 

ore 12.00‐13.00 Salute e Sport “Le palestre della salute” seminario 
• La prescrizione medica dell’attività fisica: quando e perché 
   dr. GF. PIANO 
• Aspetti teorici dell’attività sportiva 
   prof. A. PINELLI ‐ prof. G. MINOTTA 

 

ore 15.00‐16.00 Prevenzione sui luoghi di lavoro 
Strategie di intervento e di contrasto di rischi specifici nel  
settore edilizia  
dott. N. MESSERE 

 

ore 16.00‐17.00 Antibiotico resistenza 
Definizione del fenomeno, impatto sulla salute pubblica,  
sistemi di sorveglianza e modalità di prevenzione 
dott. M. SCUTELLÀ 

 

Comitato  
Organizzatore

Comitato  
Scientifico

STRUTTURA ORGANIZZATIVA GIOVEDÌ 12 GIUGNO 
orario delle attività



ore 15.00‐18.00 Stand LILT 
attività divulgativa con distribuzione materiali, informazione sulla 
prevenzione oncologica e stili di vita (alimentazione) 

 

ore 16.00‐17.00 STAND AIL‐AVIS‐ADMO 
seminario promozione alla donazione di sangue e midollo 

 

ore 16.30‐17.30 Salute e sport: attività pratica 
 

ore 16.30‐18.30 Scuola Edile Molise 
esercitazione pratica sulle tecniche di prevenzione in edilizia 

 

ore 16.30‐18.30 STAND CITTADINANZATTIVA 
“Perché non accada ad altri” – Il sistema di tutela di Cittadinanzattiva 

 

ore   9.00‐13.30 Registri Tumori MOLISE (RTM)+Registro Mesoteliomi+RENATUNS 
ore 15.30‐18.30 +RENALOCCAM 

attività divulgativa sui registri, materiali e informazioni su attività 
dei registri tumori 

 
 
 

AREA SCREENING ONCOLOGICI 
 
ore 9.30‐17.30 Attività di prevenzione secondaria con esecuzione di 

• Screening mammella: mammografie per donne di età  
   compresa fra 50 e 69 anni (prevenzione neoplasia mammella)  
• Screening collo dell’utero: per donne di età compresa fra i 25 e 
   i 30 (Pap‐test) tra 31 e 64 anni (HPV test) (prevenzione neoplasia  
   cervice uterina)  
• Screening colon‐retto: donne e uomini in età compresa fra 50 e  
   69 anni (prevenzione neoplasia colon‐retto) (presso STAND  
   FEDERFARMA Consegna Kit sangue occulto nelle feci) 

GIOVEDÌ 12 GIUGNO 
orario delle attività

GIOVEDÌ 12 GIUGNO 
orario delle attività

ore 17.00‐18.00 Seminario ISDE 
• Cambiamento climatico 
   prof. N. PROZZO 
• Le conseguenze sanitarie della crisi climatica   
   dr. L. TERZANO 

 
 

AREA STAND ASSOCIAZIONI 
 

ore 9.00 Apertura degli stand delle Associazioni 
 

ore 9.00‐11.00 STAND AIL, AVIS, ADMO, Associazione Diabetici 
• test rapido per HCV;  
• test rapido per glicemia e misurazione PA 

 

ore 9.30‐17.30 STAND C.R.I. 
• MTS sensibilizzazione sulle malattie sessualmente trasmissibili; 
• BLSD esercitazione con manichini e defibrillatori;  
• disostruzione pediatrica. 

 

ore   9.00‐13.00 STAND FEDERFARMA 
ore 14.30‐18.00 • consegna e registrazione KIT per screening colon‐retto 

• ascolto ed informazione sui farmaci equivalenti  
• a cura di DIAGNOSTICARE verranno effettuati n. 30 analisi di     
   emocromo su sangue capillare, n. 30 esami di Vit. D su sangue  
   capillare e n. 20 esami di PSA su prelievo capillare  
• a cura di OTOFARMA saranno disponibili prestazioni di  
   TELEAUDIOLOGIA 

 

ore    9.30‐13.30 Camper LILT: screening cervice uterina 
ore 14.00‐17.30  
 

ore 10.30‐12.30 Stand Associazione Italiana Persone Down 
DJ SET a cura dei ragazzi dell’Associazione Italiana Persone Down 
con DJ Flavio Emme 

 



AREA SEMINARI  
(presso il dehors del Bar Centrale) 

 
ore   9.00‐10.00 Salute e Sport “Le palestre della salute” seminario 

• La prescrizione medica dell’attività fisica: quando e perché 
   dr. GF. Piano 
•Aspetti teorici dell’attività sportiva 
   prof. A. PINELLI ‐ prof. G. MINOTTA 

 

ore 10.00‐11.30 Seminario AIL‐AVIS‐ADMO 
Prevenzione del tumore della prostata 

 

ore 16.00‐17.00 Seminario Cittadinanzattiva 
Fascicolo Sanitario Elettronico, come attivarlo, come funziona  
(1^ parte) 

 

ore 17.00‐18.00 Seminario ISDE 
• Inquinamento atmosferico In Molise 
   dr. G. SPENSIERI 
• Particolato atmosferico in ambiente urbano 
   dr. L. TERZANO 

 

ore 18.00‐18.30 Seminario Cittadinanzattiva 
Fascicolo Sanitario Elettronico, come attivarlo, come funziona  
(2^ parte) 

 
 

AREA STAND ASSOCIAZIONI 
 

ore 9.00 Apertura degli stand delle Associazioni 
 

ore 9.00‐11.00 STAND AIL, AVIS, ADMO, Associazione Diabetici 
• test rapido per HCV;  
• test rapido per glicemia e misurazione PA 

 

STAND AIL, AVIS, ADMO 
• Giornata del Donatore e tipizzazione per possibili donatori 
   da iscrivere nel registro 

 
ore 9.30‐17.30 STAND C.R.I. 

• MTS sensibilizzazione sulle malattie sessualmente trasmissibili; 
• BLSD esercitazione con manichini e defibrillatori;  
• disostruzione pediatrica. 

 

ore    9.30‐13.30 Camper LILT: visite dermatologiche  
(n. 20 visite) dr. V. PEDE 

 

ore 15.30‐18.00 STAND LILT 
attività divulgativa, distribuzione materiale, informazione sulla 
prevenzione del tabagismo. 
Incontro aperto alla cittadinanza: “Nuovi dispositivi di uso del  
tabagismo” 

 

ore 14.30‐17.30 CAMPER LILT: screening cervice uterina 
 

ore   9.00‐13.00 STAND FEDERFARMA 
ore 14.30‐18.00 • consegna e registrazione KIT per screening colon‐retto 

• ascolto ed informazione sui farmaci equivalenti  
• a cura di DIAGNOSTICARE verranno effettuati n. 30 analisi di     
   emocromo su sangue capillare, n. 30 esami di Vit. D su sangue  
   capillare e n. 20 esami di PSA su prelievo capillare  
• a cura di OTOFARMA saranno disponibili prestazioni di  
   TELEAUDIOLOGIA 

 

ore 15.00‐17.00 Stand Associazione Italiana Persone Down 
AllenaMENTI a cura dei ragazzi dell’Associazione Italiana Persone 
Down e CUS Molise 

 

ore 16.30‐17.30 Salute e sport: attività pratica 
 
 

VENERDÌ 13 GIUGNO 
orario delle attività

VENERDÌ 13 GIUGNO 
orario delle attività



 

ore   9.00‐13.30 Registri Tumori MOLISE (RTM)+Registro Mesoteliomi+RENATUNS 
ore 15.30‐18.30 +RENALOCCAM 

attività divulgativa sui registri, materiali e informazioni su attività 
dei registri tumori 

 
 
 

AREA SCREENING ONCOLOGICI 
 

ore 9.30‐17.30 Attività di prevenzione secondaria con esecuzione di 
• Screening mammella: mammografie per donne di età  
   compresa fra 50 e 69 anni (prevenzione neoplasia mammella)  
• Screening collo dell’utero: per donne di età compresa fra i 25 e 
   i 30 (Pap‐test) tra 31 e 64 anni (HPV test) (prevenzione neoplasia  
   cervice uterina)  
• Screening colon‐retto: donne e uomini in età compresa fra 50 e  
   69 anni (prevenzione neoplasia colon‐retto) (presso STAND  
   FEDERFARMA Consegna Kit sangue occulto nelle feci)

AREA SEMINARI  
(presso il dehors del Bar Centrale) 

 
ore   9.30‐11.00 Seminario AIL‐AVIS‐ADMO 

Importanza dell’emocromo ed esami del sangue 
 
ore 11.00‐12.00 Salute e Sport “Le palestre della salute” seminario 

• La prescrizione medica dell’attività fisica: quando e perché 
   dr. GF. Piano 
•Aspetti teorici dell’attività sportiva 
   prof. A. PINELLI ‐ prof. G. MINOTTA 

 
ore 14.00‐17.00 Segretariato Italiano Studenti in Medicina 

Prevenzione delle zoonosi e prevenzione delle malattie  
sessualmente trasmissibili 
Diffusione materiale informativo e discussione con cittadinanza 

 
ore 17.00‐18.00 Seminario ISDE 

• Rischi per la salute da micro e nano‐plastiche 
   dr. S. D’ONOFRIO 
• Decalogo per ridurre l’uso della plastica 
   dr. G. DE CERCE 

 
 

AREA STAND ASSOCIAZIONI 
 

ore 9.00 Apertura degli stand delle Associazioni 
 
ore 9.00‐13.00 STAND AIL, AVIS, ADMO 

• test rapido per HCV;  
• misurazione PA 

SABATO 14 GIUGNO 
orario delle attività

VENERDÌ 13 GIUGNO 
orario delle attività



ore 9.30‐17.30 STAND C.R.I. 
• MTS sensibilizzazione sulle malattie sessualmente trasmissibili; 
• BLSD esercitazione con manichini e defibrillatori;  
• disostruzione pediatrica 

 
ore 9.00‐13.00 STAND AGDM, ADM 

• rilevazione della glicemia e della PA 
• distribuzione di materiale informativo sul Diabete di Tipo 1  
   e di tipo 2 

 
ore 9.00‐12.00 Camper LILT: visite dermatologiche  

(n. 15 visite) dr. A. REALE 
 
ore 15.00‐18.00 STAND LILT 

Incontro aperto alla cittadinanza: “La prevenzione oncologica ini‐
zia da te” breve seminario + testimonianze 

 
ore 15.00‐17.30 CAMPER LILT: screening cervice uterina 
 
ore   9.00‐13.00 STAND FEDERFARMA 
ore 14.30‐18.00 • consegna e registrazione KIT per screening colon‐retto 

• ascolto ed informazione sui farmaci equivalenti  
• a cura di DIAGNOSTICARE verranno effettuati n. 30 analisi di     
   emocromo su sangue capillare, n. 30 esami di Vit. D su sangue  
   capillare e n. 20 esami di PSA su prelievo capillare  
• a cura di OTOFARMA saranno disponibili prestazioni di  
   TELEAUDIOLOGIA 

 
ore 10.30‐12.30 STAND Associazione Italiana Persone Down 

Laboratorio di Con‐tatto – Giochi a squadre inclusive 

ore 17.30‐19.30 STAND Associazione Italiana Persone Down 
DJ SET a cura dei ragazzi dell’Associazione Italiana Persone Down 
con Dj Flavio Emme 

 
ore 16.30‐18.30 STAND Cittadinanzattiva 

Seminario PIT2.0 Cittadinanza attiva incontra i cittadini 
 
ore   9.00‐13.30 Registri Tumori MOLISE (RTM)+Registro Mesoteliomi+RENATUNS 
ore 15.30‐18.30 +RENALOCCAM 

attività divulgativa sui registri, materiali e informazioni su attività 
dei registri tumori 

 
ore 16.30‐17.30 Salute e sport: attività pratica 
 
 
 

AREA SCREENING ONCOLOGICI 
 

ore 9.30‐17.30 Attività di prevenzione secondaria con esecuzione di 
• Screening mammella: mammografie per donne di età  
   compresa fra 50 e 69 anni (prevenzione neoplasia mammella)  
• Screening collo dell’utero: per donne di età compresa fra i 25 e 
   i 30 (Pap‐test) tra 31 e 64 anni (HPV test) (prevenzione neoplasia  
   cervice uterina)  
• Screening colon‐retto: donne e uomini in età compresa fra 50 e  
   69 anni (prevenzione neoplasia colon‐retto) (presso STAND  
   FEDERFARMA Consegna Kit sangue occulto nelle feci) 

SABATO 14 GIUGNO 
orario delle attività

SABATO 14 GIUGNO 
orario delle attività



AREA SEMINARI  
(presso il dehors del Bar Centrale) 

 
ore 9.00‐10.30 Antibiotico resistenza 

Definizione del fenomeno, impatto sulla salute pubblica, sistemi 
di sorveglianza e modalità di prevenzione 
dr. P. TANZILLI 

 
ore 11.00‐12.00 Seminario ISDE 

• Biodiversità e Salute: l’approccio ONE HEALTH 
   prof. N. PROZZO 
• Biodiversità e sviluppo sostenibile 
   ing L. SCOGNAMIGLIO 

 
ore  12.00‐13.00 Salute e Sport “Le palestre della salute” seminario 

• La prescrizione medica dell’attività fisica: quando e perché 
   dr. GF. Piano 
• Aspetti teorici dell’attività sportiva 
   prof. A. PINELLI ‐ prof. G. MINOTTA 

 
 

AREA STAND ASSOCIAZIONI 
 

ore 9.00 Apertura degli stand delle Associazioni 
 
ore 9.30‐12.30 STAND C.R.I. 

• MTS sensibilizzazione sulle malattie sessualmente trasmissibili; 
• BLSD esercitazione con manichini e defibrillatori;  
• disostruzione pediatrica 

 

ore 9.00‐12.30 STAND AGDM, ADM 
Rilevazione della glicemia e della PA 
Distribuzione di materiale informativo sul Diabete di Tipo 1 e di 
tipo 2 

 
ore 9.30‐12.30 STAND Cittadinanzattiva 

Seminario: PIT2.0 Cittadinanza attiva incontra i cittadini 
 
ore 9.30‐12.30 CAMPER LILT: screening cervice uterina 
 
ore 9.00‐13.00 STAND FEDERFARMA 

Consegna e registrazione KIT per screening colon‐retto. 
Ascolto ed informazione sui farmaci equivalenti  
A cura di OTOFARMA saranno disponibili prestazioni di TELEAU‐
DIOLOGIA 

 
ore 10.30‐12.30 Stand Associazione Italiana Persone Down 

Balliamo insieme ai ragazzi dell’Associazione Italiana Persone 
Down con la Scuola di Danza A.G. Master Dance 

 
ore   9.00‐12.30 Registri Tumori MOLISE (RTM)+Registro Mesoteliomi+RENATUNS 

+RENALOCCAM 
attività divulgativa sui registri, materiali e informazioni su attività 
dei registri tumori 

 

Nello stand di RTM anche  
Segretariato Italiano Studenti in Medicina 
• prevenzione delle zoonosi e prevenzione delle malattie  
   sessualmente trasmissibili 
• diffusione materiale informativo e discussione con cittadinanza

DOMENICA 15 GIUGNO 
orario delle attività

DOMENICA 15 GIUGNO 
orario delle attività



AREA SCREENING ONCOLOGICI 
 

ore 9.30‐13.00 Attività di prevenzione secondaria con esecuzione di 
• Screening mammella: mammografie per donne di età  
   compresa fra 50 e 69 anni (prevenzione neoplasia mammella)  
• Screening collo dell’utero: per donne di età compresa fra i 25 e 
   i 30 (Pap‐test) tra 31 e 64 anni (HPV test) (prevenzione neoplasia  
   cervice uterina)  
• Screening colon‐retto: donne e uomini in età compresa fra 50 e  
   69 anni (prevenzione neoplasia colon‐retto) (presso STAND  
   FEDERFARMA Consegna Kit sangue occulto nelle feci)

DIAGNOSTICARE  
PARTNER DI FEDERFARMA MOLISE PER LA FARMACIA DEI SERVIZI  

 
OTOFARMA  

PARTNER DI FEDERFARMA SERVIZI PER TELEVISITA E TELECONSULTO 

DOMENICA 15 GIUGNO 
orario delle attività




